
 
 
 
 
 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή 
 

Γενοβέφα Κολοβού  
Ελένη Μπιλιανού 

Βασιλική Γιαννακοπούλου 
Πέτρος Καλογερόπουλος 

Ιωάννης Βλάχος 
Γεώργιος Γκουµάς 
Γεώργιος Καζιάνης 
Σωτηρία Λυµπέρη 
Δέσποινα Περρέα 

 
 

Γραµµατεία 
 

Φαίδρα Κωνσταντινίδου 
Tel.: +30-210-9493341 
fax: +30-210-949336 

E-mail: akard@ocsc.gr, college@hcta.gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΕΓΙΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 

 
 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 
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Αθήνα 4 Φεβρουαρίου 2016 
 
 

AVA Hotel 
Λυσικράτους 9-11 

10558 Πλάκα, Αθήνα 



ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
Πρόεδροι: Ανδρικόπουλος Γεώργιος, Μπιλιανού Ελένη 

 
16:30-16:45 Η επιδηµιολογία του καπνίσµατος στην Ελλάδα 
 Χρυσοχόου Χριστίνα 
16:45-17:00 Κάπνισµα και καρδιαγγειακές παθήσεις: είναι ο πιο σηµαντικός παράγοντας 

κινδύνου;  
 Κουρέα Καλλιρόη 
17:00-17:15 Η προσέγγιση του καπνιστή απο το θεράποντα καρδιολόγο: όχι πάντα ένα τόσο 

απλό ζήτηµα 
 Καλογερόπουλος Πέτρος. 
17:15-17:25 Σχολιασµός – Ερωτήσεις 
 
17:25-17:45 Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Λυµπέρη Σωτηρία 
 Ψυχολογικές παρεµβάσεις για τη διακοπή του καπνίσµατος 
 Μιχοπούλου Νατάσσα 

 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ. 
Προεδροι: Βλαχόπουλος Χαράλαµπος, Καρασαββίδου Λαρίσσα 

 
17:45-18:00 Υποκατάστατα νικοτίνης και Βουπροπιόνη 
 Μάργος Παναγιώτης 
18:00-18:15 Βαρενικλίνη 
 Κριµπάς Παναγιώτης 
18:15-18:30 Δεύτερης γραµµής αλλά και κάποιες περίεργες φαρµακευτικές παρεµβάσεις 
 Μάρκος Λάµπρος 
18:30-18:45 Βελονισµός 
 Καράβης Μιλτιάδης 
18:45-19:00 Σχολιασµός - Ερωτήσεις 

 
 Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Κολοβού Γενοβέφα 
19:00-19:20 Ηλεκτρονικό τσιγάρο: η βιοµηχανία του καπνού αντεπιτίθεται;  
 Γιαννακόπουλου Βασιλική 
 

ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΙΣ 
Πρόεδροι: Σ. Φούσας, Ι. Χουρσαλάς 

 
19:20-19:35 Οξύ στεφανιαίο σύνδροµο και διακοπή του καπνίσµατος: ουδέν κακόν αµιγές 

καλού!  
 Γκουµάς Γεώργιος  
19:35-19:50 Διακοπή του καπνίσµατος και πρόσληψη βάρους: γιατί κοµψοί και άκαπνοι είναι 

πάντα η καλύτερη ιδέα!  
 Σιαλβέρα Ντορίνα 
19:50-20:05 Διακοπή του καπνίσµατος κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης 
 Κατσή Βασιλική 
20:05-20:20 Το κάπνισµα στην εφηβεία και τρόποι διακοπής του 
 Αρµένακα Μερσύνη 
20:20-20:30 Σχολιασµός - Ερωτήσεις 
 
20:30 Light dinner 

 
 
 

Eυχαριστίες – Acknowledgements 
 

Εκφράζονται ιδιαίτερες ευχαριστίες στις παρακάτω εταιρίες που 
βοήθησαν µε την ευγενή συµµετοχή τους στην επιτυχία του 
συµποσίου. 
 
The Organizing Committee wishes to express its gratitude to the 
following pharmaceutical and technical companies for their 
generous help in the success of this meeting. 

 
 

 
 

 
 

BGP ΠΡΟΪΟΝΤΑ Ε.Π.Ε. 
 

ELPEN Α.Ε. 
 

 
 

PHARMATHEN ΕΛΛΑΣ ΑΕΒΕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


